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अंत&रा
 ��
 

� थानीय ल� मीबाई रा
 ट�

योग +दवस का आयोजन /ात 

मैदान मे 2कया गया| इस मैदान मे 

उपि�थत जन समूह को सु:वधा 

गया था िजस पर बैठकर योग /�श�क=

िजनको देखकर सम� त जनसमूह 
 

/ात 6:20 बजे मु@ य अAतBथ 

शासन थी| काय&#म के /ारंभ 

को पु
 प भCट कर � वा्गत 2कया

अAतBथ का � वागत 2कया| 

E वा�लयर के महापौर महोदय

गोयल, िजला पु�लस अधी�क

भारत �सहॅ कुशवाह एवं साडा अJ य
 

आयोजको Kारा धोषणा कN गइ& 2क काय&#म को +दO ल�

है और काय&#म उसी Qप मे संचा�लत होगा

�सहं तोमर जी का आगमन हुआ और मंच पर
 

काय&#म के सुचाQ Qप से संचालन के �लये मैदान

गये थे िजनपर योग मुSओं का /दश&न 2कया गया

/सार हो सके इसके �लये उT च

य शार��रक �श�ा सं� थान, E वा�लयर
9001:2008 /माUणत सम :वV व:वWालय)   

भारत सरकार, युवा काय&#म एव ंखेल मंYालय  
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                                                 +दनांक

अंत&रा
 ��य योग +दवस – 21 जून 2016

बाई रा
 ट�य शार��रक �श�ण सं� थान मे +दनांक 21

योग +दवस का आयोजन /ात 6:30 बजे से 7:30 तक सं� थान के /ागंण मे � था

इस मैदान मे 10000 लोगो ने � थान ]हण 2कया

सु:वधा एवं सुQBचपूण& ढंग से योग कराने के �लये मंच तैयार 2क

योग /�श�क= Kारा :व�भ_ न योBगक मुSाओं का 

 जनसमूह ने उन 2#याओं को दोहराया|  

 अAतBथ माननीय `ीमती माया�सहॅ, म+हला एवं बाल:वकास म

/ारंभ मे सं� थान के कुलपAत /ो. +दल�प कुमार दरैुहा ने मु@ य

गत 2कया| ततपV चात िजलाBधकार� एवं िजला पु�लस अधी�क ने मु@ य

 मंच पर E वा�लयर के क�मV नर, आई.जी. 

�लयर के महापौर महोदय `ी :ववेक नारायण शेजवलकर, िजलाBधकार� 

िजला पु�लस अधी�क महोदय `ी ह�रनारायणचार� �म`ा, `ी बालCद ु शुa ला

साडा अJ य� `ी राकेश �सहॅ जादौन उपि�थत थे|

आयोजको Kारा धोषणा कN गइ& 2क काय&#म को +दO ल� मे होने वाले काय&#म से जोडा जा रहा 

है और काय&#म उसी Qप मे संचा�लत होगा| इसी समय माननीय कC S�य मंञी `ी नरCS 

तोमर जी का आगमन हुआ और मचं पर अपना � थान ]हण 2कया

सुचाQ Qप से संचालन के �लये मैदान के दौनो ओर 2 एल. 

गये थे िजनपर योग मुSओं का /दश&न 2कया गया| मैदान के चारो ओर J व

/सार हो सके इसके �लये उT च � तर का J वAन सयंञ � था:पत 2कया गया था

�लयर 

 

+दनांक:....................... 

2016 

21.06.2015 अंतरा
 ��य 

न के /ागंण मे � थानीय फुटबाल 

2कया| फुटबाल ]ाउंड मे 

एवं सुQBचपूण& ढंग से योग कराने के �लये मंच तैयार 2कया 

 योBगक मुSाओं का /दश&न 2कया गया 

म+हला एवं बाल:वकास मञीं, म./. 

+दल�प कुमार दरैुहा ने मु@ य अAतBथ 

वं िजला पु�लस अधी�क ने मु@ य 

. और कुलपAत महोदय, 

Bधकार� महोदय `ी संजय 

`ी बालCद ु शुa ला, :वधायक 
| 

 मे होने वाले काय&#म से जोडा जा रहा 

कC S�य मंञी `ी नरCS 

न ]हण 2कया|  

. ई. डी. � #Nन लगाये 

मैदान के चारो ओर J वAन का पूण&Qप से 

:पत 2कया गया था|  



काय&#म के /ारंभ होते ह� सम� त अAतBथगणो ने मंच के सामने ि�थत मैदान मे अपना-अपना 

� थान ]हण कर योग 2#यायC /ारंभ कN, सव&/थम योगा /ाथ&ना हुई 

 

उॅ 

संगT छJ वं संवदJ वं 

स वा मनां�स जानताम ्

दवा भाग यथा पव 

सg जापापा उपासत 

 

इसके बाद योगासनो कN 2#याये हुई िजनमे Aनh नानुसार यौBगक 2#यायC कराई गi| 

 

]ीवा संचालन 

धुटनो कN 2#यायC 

ताडासन 

पादह� तासन 

अध&च#ासन 

Bञकोनासन 

भSसनासन 

शशांकासन 

ब#ासन 

मकरासन 

भुजंगासन 

शलभासन 

सेतुबंधासन 

पवनमुa तासन 

शवासन 

कपालभाती 

अनुलोम :वलोम 

jाहर� 

J यान 
 

 

 

 



काय&#म के अंत मे /ाथ&ना कराई गई| 

 

उॅ 

सवk भव_ तु सुUखनः, सवk स_ तु Aनरामयाः 

सवk भSाUण पV य_ तु मा किmद दखुभाE भवेत 

शाि_त शाि_त शाि_त 

 

काय&#म के अंत मे पधारे हुये माननीय `ी नरCS �सहॅ जी तोमर, कC S�य मंञी, इ� पात एवं खान 

ने योगा पाnय#म के पुQ� कार :वतरण 2कये| 

पुQष वग& 

राहुल कुशवाहा  - आसन मे /थम पुQ� कार 

ईशु /जापAत   - आसन मे +Kतीय  पुQ� कार 

सo या    - आसन मे ततृीय पुQ� कार 

 

म+हला वग& 
 

2करण   - आसन मे /थम पुQ� कार 

कंचन    - आसन मे +Kतीय पुQ� कार 

काकोल�   - आसन मे ततृीय पुQ� कार 

 

काय&#म कN समाAq पर कुलपAत महोदय Kारा मु@ य अAतBथ `ीमती माया �सहॅ, म+हला एवं 

बाल :वकास मंञी, म./. शासन को अंतरा
 ��य योग +दवस का � rAत Bच_ ह /दान 2कया| 

ततपV चात िजलाधीश महोदय ने कC S�य मंञी महोदय को अंतरा
 ��य योग +दवस का � मAत Bच_ ह 

/दान 2कया| 

काय&#म मे सं� थान कN ओर से मु@ य Qप से /ो. :ववेक पाs ड,े /ो. जय`ी आचाय&, /ो. एस. 

मुखजt, डॉ. इंद ुबोरा, डॉ. जे.पी. बुकर. डॉ. के.के. साहू, डॉ. अमर कुमार, डॉ. नीबू आर. #
 णा 

आ+द मु@ य Qप से उपि�थत थे|  


